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健康促進 運動習慣化 場    成果
   参加者 成果把握 効果 継続 

 動画撮影 編集 配信 
 毎月2名       実技 45分
間          前半 後半 
2本 編集      広 活用  

      注力
 自己責任 体調管理 習慣化 
地域住民 健康    病気   
前 自  体調 整    
運動 習慣化 継続 大切   

  Youtube      PC 収録動画 見   

     健康    動画 数多          
効果 上     継続 活用            
 継続            特徴 

  QR    更   多  人     
    QR            動画       

正         覚   

    誰  気軽 
          対応  
       運動習慣 効果
 得    

 地域   健康運動 効果   

 毎月2名 専門家 招  正  運動力    効果的 動画 作成    多  地域住民      

毎月2名 

専門家 実演
動画撮影
     

      

編集
 理論 実技 

   1名   2本
 Youtube    
QR        

誰      

     

     


