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       参加者        正    方 学  
  後自宅 居      繰 返        続   

約1 月後再度        集合  担当    継続  成果 評価       

  結果 動画 配信    多 
 人達 運動継続 効果 見  
   成果 PR    
   月間 継続成果 2 月後 3 月後 

    本人 選択    

健康促進 運動習慣化 場    成果
     参加者 成果把握 効果 継続 

 地域   健康運動 効果   

毎月2名 

専門家 実演
      
復習

動画撮影
再度成果  

   
       
      

編集
効果 成果 
見  化 
   

      成
果     
     
継続  運動力

約1 月後           専門家   成果 評価 

    2

     

    2

     

    2

各    参加希望者        増      要
望 応  各自 治療所 於   独自       
 動画撮影及 編集 承        実費 負担 
詳    問合 下   


