
             
当    状況      

A. 体    怪我       

B.肥満 元  腰 痛      

C.冷 性 風邪        

D.    過多   

E.加齢   全体的 制度疲労  

F.眼 疲    

G.  他  
etc.

 案 
 新     分類項目例 

自分 体 弱点 課題     知     補    生活習慣 身 着      

利用
者

   検索 申込  

情報発信側 動画配信 
情報発信側 地域 予防治療 熱心 専門家           
                       講師  収録 行

 動画配信

北里大学 地域連携       指導 一般社団法人                  CSS 主催 運営         特別協力 
Bono相模大野           特別協力  日本         協会 NWPA     de         協議会 協賛 

     
  記載

説明 

説明 

説明 

説明 

説明 

説明 

説明 

説明 

説明 

A 体力 UP
 総論 
筋肉 骨 血流 

B 体幹強化 
         
 筋肉 骨 

C 体幹強化 
         
血管 血流 

D 運動 体操
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